
 



 

 

ม ีMindset แห่ง ผู้ชนะ  

เราจะชนะทุกอย่าง 



 

ม ีMindset แหง่ ผูช้นะ เราจะชนะทกุอยา่ง 

1 

ความเชือ่และความศรทัธา 

คอื ศาสตราวธุอนัทรงพลงัของมนษุย์  
 

ความเชื่อและความศรัทธา คือ ศาสตราวุธอันทรงพลังของ
มนุษย์  Mindset ของผู้ชนะ คือ เร่ืองราวของชุดความเชื่อตาม
หลักการ NLP หรือ Neuro-Linguistic Programming เป็นชุด
ความเชื่อที่จะเป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต การฝ่าฟันปัญหาและ
อุปสรรคซึ่งจะเกื้อกูลต่อการดึงดูดความสำเร็จในชีวิตของคนเราทุก
คน ท่านสามารถนำไปใช้ประโยชน์กับชีวิตของท่านเอง โดยมี
ด้วยกัน 16 ชุดความเชื่อด้วยกัน  
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Mindset #1  

สิ่งที่ฉนัไดก้ระทำลงไป  

ฉนัได้ทำการเลอืกอยา่งดทีี่สดุแล้ว  

บนตวัเลอืกทั้งหมดทีม่อียู ่ณ ตอนนัน้ 

http://www.richhap.com/
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90 เปอร์เซ็นต์ ของคนส่วนใหญ่ มักมีความทรงจำที่เลวร้าย
กับความผิดพลาดที่ตัวเองได้ทำลงไปในอดีต และ เก็บเอาความ
ทรงจำเหล่านั้นมาโทษตัวเอง การจะก้าวไปสู่การเป็นผู้ชนะ  และ
ประสบความสำเร็จได้นั้น เราต้องปรับ  mindset ว่าสิ่งที่เราได้
ตัดสินใจทำไปในอดีตนั้น เราได้ทำดีที่สุดแล้ว ด้วยบริบท  และ
ปัจจัยในเวลานั้น และที่ สำคัญมันจบไปแล้ว เราไม่สามารถ
ย้อนกลับไปแก้ไขอะไรได้ เพราะฉะนั้น จงหยุดโทษตัวเองแล้วเรา
เร่ิมต้นใหม ่

Mick Jagger ร็อคสตาร์แห่งวงดนตรีโรลลิ่งสโตน ขวัญใจ
คนทั่วโลก ได้กล่าวไว้ว่า 

 “อดีตที่ผ่านมาเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ เราไม่จำเป็นต้องลบอดีต
เหล่านั้นหรือเสียใจไปกับมัน  แต่อย่างไรก็ตาม เราก็ต้องไม่เป็น
นักโทษที่ติดอยู่กับอดีต” 
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อัลเบริ์ต ไอน์สไตน์ ก็ได้ให้แง่คิดกับอดีตไว้ว่า  
 “ฉันสนใจในอนาคตมากกว่าอดีต เพราะว่าอนาคตคือที่ๆ
ฉันตั้งใจที่จะใช้ชีวิตต่อไป” 

นัยยะของมันก็คือ หากวันนี้ท่านมองย้อนหลังไปดูการ
กระทำในอดีต และ บอกตนเองว่า ทำไมวันนั้นฉันไม่ตัดสินใจแบบ
นี้นะ ท่านอาจจะเกิดความรู้สึกที่ไม่ดีขึ้นมา ให้ท่านบอกตนเองว่า 
วันนั้นเราได้เลือกในสิ่งที่ดีที่สุดแล้ว ในตัวเลือกที่มีในขณะนั้น และ
การเลือกในอดีต ทำให้ เราเป็นเราในวันนี้  ได้ เรียนรู้จากการ
ตัดสินใจในอดีต  

http://www.richhap.com/
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Mindset #2  

ทุกพฤติกรรม ลว้นมเีจตนาด ีแฝงอยูเ่สมอ 
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มองแต่แง่ดีเถิด 

เขามีส่วน เลวบ้าง ช่างหัวเขา 

จงเลือกเอา ส่วนที่ดี เขามีอยู ่

เป็นประโยชน์ โลกบ้าง ยังน่าด ู

ส่วนที่ชั่ว อย่าไปรู้ ของเขาเลย 

จะหาคน มีดี โดยสว่นเดียว 

อย่ามัวเทีย่ว ค้นหา สหายเอย๋ 

เหมือนเทีย่วหา หนวดเต่า ตายเปล่าเลย 

ฝึกให้เคย มองแต่ดี มีคณุจริง 
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หลายท่านอาจจะคุ้นเคยกับคำสอนข้างต้น ของท่านพุทธ

ทาสภิกขุ  

ทุกพฤติกรรมของคนในโลกนี้ ล้วนแล้วแต่มีทั้งเจตนาดี  

และ ไม่ดี ปนเปกันไป แต่ส่วนใหญ่เมื่อเรามองไปที่ใครสักคน เขา

ทำอะไรแล้วเรารู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี เราก็จะมีมุมมองที่ตัดสินการ

กระทำของเขาว่าไม่ดีไปเสียหมด เลือกมองแต่มุมที่ร้ายๆ โดยไม่

รูต้ัว และ ไม่พยายามมองหาสิ่งที่ดีที่มีแฝงอยู่แง่มุมใดแง่มุมหนึ่ง  

ผู้ที่ต้องการประสบความสำเร็จในชีวิต ควรปรับ mindset 

ในการมองว่า ใครก็แล้วแต่ที่มีพฤติกรรมแบบใด ไม่ว่าจะเป็น

พฤติกรรมที่ดี หรือไม่ดี ย่อมมีจุดประสงค์ที่แฝงอยู่ ซึ่งมุมมองเช่นนี้

จะทำให้เราสามารถมองหาทางเลือกให้กับชีวิตได้ 
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Mindset #3  

ไม่มีความล้มเหลว  

มีเพียงแต่ฟี้ดแบ็กเท่านั้น 

http://www.richhap.com/
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ความกลัวที่จะล้มเหลวเป็นสิ่งหนึ่งที่เป็นกับดักทำให้คน

ส่วนใหญ่ไม่สามารถก้าวสู่ความสำเร็จ หากทว่า กลไกวิวัฒนาการ

ของมนุษย์นั้น ตั้งอยู่บนกระบวนการที่เรียนกว่า Trial and error 

คือ การลองผิดลองถูกนั่นเอง แน่นอนว่า หากเราไม่ลงมือทำสิ่งที่

เราตั้งใจไว้ เราก็ไม่สามารถไปถึงเป้าหมายได้ ซึ่งการลงมือทำย่อม

หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะผ่านความล้มเหลว แต่สิ่งที่มาพร้อมกับความ

ล้มเหลว คือ การเรียนรู้ข้อผิดพลาด และ ปรับปรุง ซึ่งกลายเป็น 

Feed back หรือ บททดสอบ ที่จะพาเราก้าวต่อไปบนบันไดสู่

ความสำเร็จ  

โรเบิร์ต เคนเนดี้ ได้กล่าวไว้ว่า  

Only those who dare to fail greatly can ever 

achieve greatly.   

คนที่จะประสบความสำเร็จ ต้องกล้าที่จะล้มเหลวเสียก่อน 

เพราะความล้มเหลวคือบันไดไปสู่ความสำเร็จ เพราะฉะนั้น ความ

ล้มเหลวจึงเป็นเพียงแค่ Feed back ที่จะนำพาเราไปสู่ความสำเร็จ

ที่มากขึ้นๆ  

อัลเบิรต์ ไอนสไตน์ ได้กล่าวไว้ว่า 
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A person who never made a mistake never tried 

anything new 

การที่เราทำสิ่งใดแล้วล้มเหลว นั่นไม่ใช่ความผิด  แต่ให้

เรียนรู้จากความล้มเหลวนั้น แล้วเราจะดีขึ้น เก่งขึ้น  

ผมอยากตั้งคำถามให้ทุกท่านได้ลองคิดว่า ทำไมมนุษยชาติ

จึงมีวิวัฒนาการมาจนถึงปัจจุบันได้ สาเหตุเพราะมนุษย์มีศักยภาพ

ที่จะเรียนรู้จากความล้มเหลว ความล้มเหลวจึงไม่ใช่ความผิดพลาด  

แต่ความล้มเหลว คือ บันไดสู่ความสำเร็จ หรือ เป็นข้อมูลย้อนกลับ 

หรือ เป็น Feed back ที่จะช่วยให้เราเก่งขึ้น ดีขึ้น ดังนั้นเมื่อท่าน

ล้มเหลวหรือผิดพลาด ขอให้ท่านทราบว่านั่นคือการเรียนรู้เพื่อทำ

ให้ดีขึ้น  

คนเดียวที่ไม่มีความผิดพลาดเกิดขึ้น คือ คนที่ตายไปแล้ว  

จากผลงานวิจัย ในกีฬาฟุตบอล ระบุว่า ผู้เล่นกองหน้ายิง

ประตูตรงไป 10 ครั้ง จะตรงกรอบประตูราว 5 ครั้ง และมีโอกาส

ยิงเข้า 1-2 ครั้งจากการยิง 10 ครั้ง นั่นหมายความว่า มีโอกาสที่จะ

ประสบความสำเร็จเพียง 10-20 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น และคิดเป็น

http://www.richhap.com/
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ความล้มเหลว 80-90 เปอร์เซ็นต์ นี่คือสถิติของดาวซัลโวในโลกนี้ 

ซึ่งความล้มเหลวคือกระบวนการปกติ 

พี่น้องตระกูลไรท์ กว่าจะสร้างเครื่องบินที่บินได้จริง ได้

สำเร็จ ต้องผ่านความล้มเหลวมานับครั้งไม่ถ้วน หากพวกเขาท้อแท้

ล้มเลิกตั้งแต่ประสบความล้มเหลวในครั้งแรกๆ ก็อาจจะไม่ได้ชื่อว่า

ผู้ที่ประดิษฐ์เครื่องบินได้สำเร็จเป็นคร้ังแรกของโลก 

โทมัส อัลวา เอดิสัน ได้พยายามประดิษฐ์หลอดไฟเพ่ือให้ใช้

งานได้จริงกับบ้านเรือนทั่วไป และ เขาต้องผ่านความผิดพลาดมา

มากมาย แต่เขาบอกว่า นั่นไม่ใช่ความล้มเหลว แต่ความผิดพลาด

นำไปสู่การเรียนรู้ และ ทำให้เขาสามารถสร้างหลอดไฟที่ใช้งานได้

จริง 
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Mindset #4  

สิ่งที่ฉนัไดร้บัการตอบสนองกลบัมา คอื 

ความหมายที่แท้จรงิของขอ้ความทีฉ่ัน

สื่อสารออกไป 
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เวลาที่เราสื่อสารกับใคร เราย่อมมีความคาดหวังบางสิ่ง
บางอย่างจากคนที่เราสื่อสารด้วยเสมอ หากเราสื่อสารไปแล้ว แต่
กลับได้รับสิ่งที่ตอบสนองกลับมาไม่ตรงกับที่ต้องการ นั่นแสดงถึง
ว่าการสื่อสารของเรามีปัญหาเสียแล้ว เราต้องปรับปรุงการสื่อสาร
ใหด้ีขึ้น 

การสื่อสาร และ ความสัมพันธ์ เปรียบดังชีวิตที่ต้องมี
ออกซิเจน หากเราอยู่ในโลกโดยไม่รู้จักการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
ก็ยากที่จะดำรงอยู่ในสังคมได้ การที่เราจะเป็นผู้นำ ไม่ว่าจะเป็น
ชีวิตของตัวเราเองหรือผู้อื่น เราก็ต้องรู้จักการใช้ศิลปะของการ
สื่อสาร   

ในหลักการ NLP นั้นได้ให้ความสำคัญกับทักษะหนึ่งที่
เรียกว่า Rapport ว่าเป็นทักษะสำคัญในการสื่อสาร นั่นคือ เรา
จะต้องสร้างความสัมพันธ์เพื่อให้สามารถเชื่อมโยงกับคู่สนทนา 
ผ่านโทนเสียง ท่าทาง ภาษากาย ที่สอดคล้องกับคู่สนทนา พูดคุย
อย่างจริงใจ และ รับฟังอย่างตั้งใจเพื่อให้เกิดความเป็นกันเอง เชื่อ
ใจ และ เปิดใจ ก่อนจะสื่อสารสิ่งที่ เราคาดหวัง หรือ ต้องการ
ออกไป เพื่อให้การสื่อสารบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งการจะสื่อสาร
เช่นนั้นได้เราจะต้องมี mindset ที่เป็นบวก 
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Mindset #5 

สิ่งใดก็ตามที่ทำแล้วไม่ได้ผล  

หรือ ใช้การไม่ได้  

ฉันจะทำบางสิ่งที่แตกต่างออกไป 
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วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์นั้นสัมพันธ์กับวิธีคิดในเรื่องการ

เรียนรู้จากความผิดพลาด กล่าวคือ เวลาเราจะทำอะไรสักอย่าง 

เราควรทดลองเสียก่อน หากลองทำแล้วมันไม่ได้ผลตามที่ต้องการ 

และเราได้เรียนรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุแห่งความผิดพลาดแล้ว เราต้อง

ทดลองวิธีอื่น ที่ทำแล้วเวิร์ค  แต่ถ้าหากทำแล้วไม่เวิร์ค แล้วเรายัง

ฝืนทำวิธีการเดิมๆ อยู่อีก ยอ่มจะไปไม่ถึงความสำเร็จ 

Mindset ลำดับที่ 5 จึงบอกไว้ว่าอะไรที่เราทำไม่ได้ผล ให้

เราลองวิธีการที่แตกต่าง โดยใช้ความช่างคิด ช่างสังเกต ใคร่รู้ มี

ความอ่อนตัว และ พร้อมที่จะทดลองสิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ  

Tony Robbin ซึ่งเป็น Life coach อันดับต้นๆ ของโลก 

ได้ ก ล่ า ว ไว้ ว่ า  If you always do what you have always 

done, you will always get the results you always had คือ

หากท่านยังทำแต่สิ่งเดิมๆ แล้วท่านต้องการสิ่งใหม่ๆ มันคงเป็นไป

ไม่ได้ หากต้องการผลลัพธ์ใหม่ๆ ก็ต้องลองวิธีการใหม่ๆ ดังนั้นอย่า

กลัวที่จะทดลองสิ่งใหม่ๆ หากสิ่งใหม่ๆ ใช้ได้ดีก็จงใช้สิ่งนั้น  
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อย่ายึดติดกับวิธีการเก่าๆ  

 

Mindset #6  

ฉนัเป็นผูท้ี่มคีวามยดืหยุน่มากทีสุ่ด ฉนั

จงึสามารถใชป้ระโยชน์จากทุกสิ่งทุกอยา่ง

ที่มอียู่ในโลกไดม้ากที่สดุ 
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Life is a matter of choices, and every choice you 
make makes you. นั่นหมายความว่าชีวิตของเรานี้ จะทำอะไรก็
แล้วแต่ ต้องมีทางเลือกมากกว่าหนึ่ง ไม่ยึดติดอยู่กับหนทางเดียว 
นัยสำคัญก็คือ การที่จะประสบความสำเร็จได้  เราต้องมีความ
ยืดหยุ่น หรือ อ่อนตัว ไม่ยึดมั่นถือมั่นจนเกินไป 

3 C ที่ เราต้องมี ในชีวิตของเราทุกคนได้แก่  Choices, 
Chances, Changes ค ำว่ า  Choices คื อ  ชี วิ ต ต้ อ งมี ห ล าย
ทางเลือก เมื่อมีทางเลือกมากเราก็มี Chances หรือ โอกาสมากขึ้น 
และโอกาสที่มากกว่า ย่อมสามารถนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง หรือ 
Changes ได้ง่ายขึ้น 

เพราะฉะนั้น เมื่อเราตั้งเป้าหมายใดๆ ไว้ให้กับชีวิตของเรา 
เราต้องคิดแผน และ วิธีการเตรียมเผื่อไว้เลยมากกว่าหนึ่งหนทาง 
เมื่อหนทางนี้ใช้ไม่ได้ก็ปรับไปสู่อีกหนทาง หรือ ทางเลือกหนึ่ง เป็น
ทางตัน รีบเปลี่ยนเส้นทางไปสู่ทางเลือกที่สองหรือสามต่อไป  

จงจำไว้เสมอว่าทุกสิ่งมีทางเลือกเสมอ ขึ้นอยู่กับว่าเราจะ
อนุญาตให้ตัวเรามีทางเลือกมากกว่าหนึ่งหรือไม่ อย่าให้จิตใจที่ยึด
มั่นถือมั่นมาจำกัดชีวิตของเราเอง 
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Mindset #7  

สิ่งที่เราคดิ คอื การเปรยีบเทียบกบั

ประสบการณ ์หรอื ความจรงิในอดตี…

ไมใ่ช่ ความจรงิในปจัจบุนั  
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เวลาที่เราคิดจะทำอะไรสักอย่างที่เราเคยมีประสบการณ์
เดิมมาก่อนในอดีต เราก็จะมีภาพความคิดปรากฏขึ้น ซึ่งเป็นไปได้
ทั้งในเชิงบวก และ เชิงลบ แต่ทว่าสิ่งที่ เราคิดอยู่ในสมองนั้น 
แท้จริงแล้วคือ กระบวนการของสมองในการดึงภาพในอดีตจาก
ประสบการณ์เดิมๆ มาสร้างให้เกิดจินตภาพขึ้นมาในสมองของเรา  

หากเราตัดสิน ใจทำอะไรลงไปโดยใช้จินตภาพจาก
ประสบการณ์ เดิม อาจทำให้มี โอกาสน้อยลงในการประสบ
ความสำเร็จ เพราะสถานการณ์ปัจจุบันไม่เหมือนเดิมแล้ว  หรือเรา
อาจจะไม่กล้าลงมือทำเพราะกลัวว่าจะได้ผลแบบล้มเหลว
เหมือนกับในอดีต 

จินตภาพในสมองเรานั้น ยังไม่ใช่ความจริงในโลกแห่งความ
เป็ นจริง  เราไม่ ควรยึดมั่ นกับสิ่ งที่ ตน เองคิ ด  เราสามารถ
ปรับเปลี่ยนภาพในสมองของเรา โดยอัพเดตข้อมูลความรู้  และ
ประสบการณ์ใหม่ๆ เพื่อปรับภาพในสมองให้เป็นปัจจุบันทันต่อ
สถานการณ์อยู่เสมอ เพื่อให้เราสามารถตัดสินใจได้สอดคล้องกับ
ความเป็นจริง 
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เคารพแผนที่ความคิดของผู้อื่น 
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คนแต่ละคนล้วนมีประสบการณ์ในชีวิตแตกต่างกันไป 

ส่งผลให้มีมุมมองทางความคิดแตกต่างกัน เกิดเป็นแผนที่ความคิด

ตามเหตุ ปัจจัย และ ประสบการณ์ที่แต่ละคนได้เรียนรูผ้่านมา เป็น

แผนที่ความคิดอยู่ในสมองของแต่ละคน ซึ่งเราต้องมีความเคารพ

ในความคิดของผู้อื่น โดยไม่เกี่ยงสถานะ อายุ อาชีพ การศึกษา 

การเคารพความคิดของผู้อื่น จะทำให้เราสามารถเรียนรู้ใน

สิ่งที่แตกต่างไปจากประสบการณ์ที่เราเคยได้พบเจอ และ เป็น

ประโยชน์มากที่จะวิเคราะห์ต่อไปว่า ด้วยเหตุปัจจัยใดที่ทำให้เกิด

แผนที่ความคิดในรูปแบบนั้นขึ้น   

mindset เช่นนี้จะช่วยพัฒนาตัวเราให้มีความคิด และ

จิตใจที่เปิดกว้างมากขึ้น ปรับตัว และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้

อย่างมีความสุข 
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Mindset #9  

เราสื่อสารอยู่ตลอดเวลา 
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เราทุกคนมีการสื่อสารตลอดเวลา ซึ่งเราสามารถแบ่งการ
สื่อสารออกได้เป็นสองระดับ คือ การสื่อสารในระดับจิตสำนึก ซึ่ง
เรารู้ตัวว่ากำลังสื่อสาร ไม่ว่าจะเป็นการ สื่อสารกับตนเอง สื่อสาร
กับภายนอก การพูดคุย การเขียน การแชท เล่นโซเชียลมีเดีย   

การสื่อสารอีกประเภทหนึ่งที่ เราอาจจะไม่รู้ตัวว่ากำลัง
เกิดขึ้น และ เป็นการส่ือสารส่วนใหญ่ของคนเรา คือ การสื่อสารใน
ระดับจิตใต้สำนึก ประสาทสัมผัสทั้ งห้าของเรารับข้อมูลอยู่
ตลอดเวลา สมองของเราก็จะตีความอยู่ตลอดเวลา การสื่อสาร
ภายในตัวเราจากสมองไปถึงเซลล์ต่างๆ จากเซลล์ไปสู่สมอง ออกสู่
โลกภายนอก แม้ว่าเราจะไม่ได้พูดอะไรออกไปแม้แต่สักคำ ก็มีการ
สื่อสารผ่านภาษากาย แสดงท่าทางต่างๆ ออกไป โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการส่ือสารที่เกิดจากจิตใต้สำนึก  

ความท้าทาย คือ เมื่อมีการสื่อสารอยู่ตลอดเวลา ทั้งรู้ตัว
และไม่รู้ตัว การสื่อสารกับตัวเราเอง และการส่ือสารสู่ภายนอก เรา
จะทำอย่างไรให้การส่ือสารเหล่านี้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการดึงดูด
ความสำเร็จในชีวิต นั่นคือ เราต้องปรับ mindset ของเราให้มีชุด
ความคิดบวกๆ อยู่เสมอ เราก็จะสื่อสารในสิ่งที่เป็นบวกออกมา
ตลอดเวลา ซึ่งจะทำให้เราดึงดูดคนที่ดี และดึงดูดความสำเร็จใน
ชีวิตเข้ามาอย่างแน่นอน 
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Mindset #10  

ฉนัมีทรัพยากรภายในทีจ่ำเป็นเพือ่ที่จะ

ประสบความสำเรจ็อยู่ในตวัฉนัเอง  

(ถา้คนอืน่ทำได ้ฉนัก็ทำได้) 
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ในการที่เราจะมีหรือเป็นสิ่งใด  อันดับแรก เราต้องเชื่อก่อน

เลยว่า เราสามารถมี สามารถเป็น สิ่งๆ นั้นได้ แต่ถ้าเราเร่ิมต้นด้วย

ความคิดว่าไม่มีทางเป็นไปได้ มันก็จะจบ ณ จุดที่เราคิดเช่นนั้น

ทันที  เพราะฉะนั้น ความเชื่อที่สำคัญที่สุดในการบรรลุเป้าหมาย

และดึงดูดความสำเร็จใดๆ ก็ตาม เราต้องเชื่อว่าเรามีทรัพยากร

ภายในที่จำเป็นที่พร้อมแล้วที่จะดึงดูดความสำเร็จเหล่านั้น หรือว่า

หากมีใครในโลกนี้สามารถทำสิ่งนั้นได้ เราก็สามารถทำสิ่งนั้นได้

เช่นเดียวกัน เรามีหนึ่งสมอง สองมือเช่นเดียวกัน เรามีทรัพยากรที่

จำเป็นอยู่แล้ว ที่จะสามารถสร้างสิ่งที่เราต้องการขึ้นมาได้  

โอปรา วินฟรีย์ ได้กล่าวไว้ว่า  

“I truly believe that a woman can have anything 

she wants - if she’s willing to do the hard work it takes 

to get it.” จากผู้หญิงผิวสีที่ชีวิตผ่านความยากลำบากแสนสาหัส 

ก้าวสู่การเป็นเซเลบริตี้แนวหน้า นักจัดรายการโทรทัศน์ที่มีอิทธิพล

ต่อทั้งวงการบันเทิง และ แวดวงทางสังคม เธอก้าวมาประสบ

ความสำเร็จ ณ จุดนี้ได้ เพราะเธอ “เช่ือ” ว่าเธอทำสิ่งนี้ได้ 
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“My soul is not contained within the limits of my 

body; my body is contained within the limitlessness of 

my soul.”  

นี่คือคำกล่าวของ จิม แครี่ ที่ต้องการสื่อว่า จิตวิญญาณ

ของเขาไม่ได้อยู่ภายใต้ข้อจำกัดของร่างกาย เขายังกล่าวอีกว่า  

“You are ready and able to do beautiful things  

in this world. You will only ever have two choices - love 

or fear. Choose love, and don’t ever let fear turn you 

against your playful heart.”  

เขาให้ข้อคิดว่าชีวิตคนเรามีสองทางเลือก ถ้าท่านเลือกที่จะ

กลัว คือ จบ ถ้าหากท่านเลือกที่จะลงมือทำด้วยหัวใจที่เปี่ยมไป

ด้วยความร่าเริง จิม แครี่ จากอดีตดาราที่ ไม่ โด่งดั งจึงก้าวสู่

นักแสดงที่มีรายได้ติดอันดับหลายร้อยล้านเหรียญ 
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Mindset #11  

ฉนัไม่ใชพ่ฤตกิรรมของตนเอง  

ตวัตนของฉนัมคีณุคา่ 

มากกวา่พฤตกิรรมทีฉ่ันทำ  

และฉันยงัสามารถเปลี่ยนแปลงได ้
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Mindset ในข้อนี้ ขอยกตัวอย่างเรื่องราวขององคุลีมาล ที่

ถูกสั่งสอนความเช่ือผิดๆ ว่าต้องฆ่าคนให้ได้ครบจำนวน 1,000 คน 

จึงจะบรรลุเป้าหมาย เขาจึงฆ่าคนแล้วตัดเอานิ้วมาร้อยเป็นพวงติด

ตัวไว้เพ่ือนับจำนวน เมื่อเขาฆ่าจนครบ 999 คน ก็ได้มาพบกับพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า เขาจึงวิ่งเข้าไปหมายจะฆ่าเพื่อให้ได้นิ้วที่ 1,000 

พอดี พระพุทธองค์ทรงดำเนินตามปกติ แต่องคุลีมาลวิ่งเท่าไหร่ก็

ตามไม่ทันเสียที จึงร้องเรียกบอกให้หยุด พระพุทธองค์หยุดแล้ว

กล่าวกับองคุลีมาลว่า “เราหยุดแล้ว ท่านล่ะ หยุดหรือยัง”  

จากนั้นพระองค์ได้ให้ธรรมเทศนาแก่องคุลีมาล จนเกิด

ความซาบซึ้ง และ กลับใจออกบวช จนบรรลุเป็นพระอรหันต์  นั่น

หมายถึงว่าสิ่งที่องคุลีมาลเคยกระทำมาไม่ใช่ตัวตนของเขา แต่เป็น

การกระทำที่เกิดจากความเชื่อในอดีต เมื่อท่านเปลี่ยนตนมาเป็น

พุทธสาวกก็ทำให้เปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดี พฤติกรรมที่ผ่านไปแล้ว

นั้นจะผิดพลาดอย่างไร พฤติกรรมนั้นก็ไม่ใช่ตัวตนของเรา ตัวตน

ของเราสามารถเปลี่ยนแปลงได้ และสามารถเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่

ดีกว่าได้เสมอ 
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Mindset #12  

การตอ่ต้าน บง่ชีว้า่ คณุยงัไมไ่ดส้ร้าง 

สื่อกลางสู่ความสมัพันธ ์ขึน้มา 
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การสื่อสารตามหลักการ NLP เราจะต้องสร้างสื่อกลาง 
หรือ Rapport ที่ เปรียบได้ เหมือนสะพาน เชื่อม ซึ่ งถ้าเราไม่
พยายามสร้างสะพานนี้ ให้แข็งแรงพอ ก็อาจจะก่อให้เกิดการ
ต่อต้านจากคนที่เราสื่อสารด้วย เปรียบเหมือนสะพานที่ขาดทำให้
ไม่สามารถข้ามไปถึงใจอีกฝั่งหนึ่งได้ 

การสร้างสื่อกลางเพื่ อเชื่อมโยงสัมพันธ์กับคู่สนทนา 
สามารถทำได้ขึ้นโดยหาจุดร่วมความเป็นพวกเดียวกัน เช่น จบ
โรงเรียนเดียวกัน เป็นคนบ้านเดียวกัน ภาคเดียวกัน จังหวัด
เดียวกัน หรือละลายพฤติกรรมผ่านการทำกิจกรรมหรือพูดคุย
เกี่ยวกับงานอดิเรกที่ชอบเหมือนกัน พูดคุยอย่างจริงใจ ไม่ตั้ง
คำถามที่ก่อให้เกิดความอึดอัดขัดแย้ง 

สิ่งที่เป็นนัยสำคัญของการสร้างความสัมพันธ์ มักประสบ
ความสำเร็จโดยการใช้ภาษาทางกายมากกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ โดย
การใช้โทนเสียง ท่าทาง ภาษากาย ที่สอดคล้องกับคู่สนทนา 
สื่อสารด้วยสายตา ให้รับรู้ว่าเรากำลังฟังอย่างตั้งใจ เพื่อให้เกิด
ความเป็นกันเองเชื่อใจ สบายใจ และ เปิดใจ เพื่อให้การสื่อสาร
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้โดยที่ไม่เกิดการต่อต้าน  
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Mindset #13  

หากใครกต็ามสามารถทำบางสิง่บางอยา่งได ้ 

ฉนัเองยอ่มสามารถเรียนรู้ 

ที่จะทำมนัไดเ้ชน่กนั 
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เวลาเรามองคนที่ประสบความสำเร็จ เราก็มักจะมอง

เฉพาะตอนที่เขาประสบความสำเร็จแล้ว เมื่อมาเทียบกับตัวเราก็

ทำให้หมดกำลังใจ เพราะฉะนั้น การเรียนรู้ที่จะไปสู่ความสำเร็จ

เหมือนกับเขา เราเองต้องมี mindset ก่อนว่า เมื่อเขาทำได้ เราก็

สามารถเรียนรู้ที่จะทำได้เหมือนกัน  

วิธีการ คือ การโฟกัสที่การเรียนรู้จากประสบการณ์ของคน

ที่ประสบความสำเร็จแล้ว คือ แทนที่เราจะมองความสำเร็จ ที่

ปลายทาง ณ จุดที่เขาประสบความสำเร็จแล้ว ให้เรามองย้อนกลับ

ไป จินตนาการถึงจุดเริ่มต้น ก่อนที่เขาจะผ่านกระบวนการดึงดูด

ความสำเร็จ  

เราอาจจะมองย้อนหลัง 5 ปี หรือ 10 ที่ผ่านมา เขาอาจจะ

แย่กว่าเราด้วยซ้ำ แต่ให้เราเรียนรู้ว่าเขาใช้กระบวนการอย่างไร 

และลองมาปรับใช้กับตัวเอง ท่านอาจจะประสบความสำเร็จยิ่งกว่า

เขา ก็เป็นได้ 

 

http://www.richhap.com/


 

ม ีMindset แหง่ ผูช้นะ เราจะชนะทกุอยา่ง 

33 

Mindset #14  

จิต และกายของฉัน  

เป็นระบบที่เชื่อมโยงถึงกัน  

เป็นหนึ่งเดียว 
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ร่างกายและจิตใจเป็นสองระบบที่เชื่อมโยงกันเป็นหนึ่ง
เดียว และ ส่งอิทธิพลถึงกัน และ กัน ร่างกายส่งผลต่อจิตใจ และ
จิตใจก็ส่งผลต่อร่างกาย  ยกตัวอย่าง เช่น ถ้าเราลองหลับตาแล้ว
นึกถึงภาพมะนาวผ่าซีก มีน้ำมะนาวกระเซ็นออกมา เราจะรู้สึกว่า
เปรี้ยวปาก น้ำลายสอออกมาทันที  เวลาที่ เราออกกำลังกาย 
ร่างกายเรากระชุ่มกระชวย จิตใจเราก็จะรู้สึกสดชื่นไปด้วย  

แม้ในเวลาที่จิตใจเราเศร้าหมอง แต่เรายิ้มให้กับตัวเรา  
การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อบนใบหน้าเพื่อสร้างรอยยิ้ม สามารถดึง
จิตใจที่หดหู่ของเราให้ดีขึ้นได้  แต่หากเรานั่งก้มหน้า หรือนอนเอา
มือก่ายหน้าผาก เราก็จะรู้สึกหดหู่  นั่นคือความเชื่อมโยงระหว่าง
กาย และ จิตใจ ร่างกายเป็นอย่างไร จิตใจก็เป็นอย่างนั้น  

ดังนั้น เราต้องรู้จักใช้ประโยชน์จากความเชื่อมโยงนี้ เมื่อไร
ที่จิตใจรู้สึกไม่ดี เราก็ต้องปรับเปลี่ยนร่างกายทันที  ขยับเขยื้อนให้
รู้สึกกระชุ่มกระชวย ชูสองมือขึ้นสูงๆ เหมือนนักมวยที่ชกได้ชัย
ชนะ เพราะหากมีเร่ืองกลุ้มใจแล้วไปนั่งหดหู่ก็ยิ่งแย่เข้าไปใหญ่ เรา
ต้องการให้จิตเป็นอย่างไรก็ปรับที่กายช่วย อยากให้กายเป็น
อย่างไรต้องปรับที่จิต แล้วกาย และ จิตก็จะประสานกันเอง  

http://www.richhap.com/
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.Mindset #15  

ฉนัสามารถที่จะเรยีนรูบ้ทเรยีนตา่ง ๆ 

จากประสบการณไ์ดภ้ายในหนึง่ครัง้  
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Work with structure, not content 

ในการเรียนรู้สิ่งใด เราควรเรียนรู้ให้เข้าใจจากการศึกษา

โครงสร้าง หลักการ และ แก่นแท้ของความรู้นั้น นั่นจะทำให้เรา

เรียนรู้ได้ เร็ว และ เข้าใจได้ในครั้งเดียว หากเราไปจมแต่กับ

รายละเอียด เราอาจจะต้องทำความเข้าใจเรื่องนั้นใหม่ ซ้ำแล้วซ้ำ

อีก ไม่สามารถเรียนรู้ได้ในคร้ังเดียว  

นัยยะของ mindset ข้อนี้ เป็นเรื่องของกระบวนการใน

จิ ต ใจ  (Mental process) ก าร เกิ ด ค วาม รู้ สึ ก ต่ า งๆ  นั้ น มี

กระบวนการเกิดขึ้นอย่างไร เมื่อเราเข้าใจกระบวนการเหล่านี้ เราก็

จะสามารถบริหารสภาวะจิตของเราได้ 
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Mindset #16  

ฉันเป็นผู้ที่ต้องรับผิดชอบกับชีวิต

ของฉันมากที่สุด ฉันสามารถควบคุม

การทำงานของสมองของฉันเอง และ

ควบคุมผลลัพธ์ของฉันได้ 
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ข้อสุดท้าย มีนัยยะอย่างไร เรามีชีวิตอยู่ในโลก มีปัจจัย

ภายใน และ ภายนอก  แต่สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตเราส่วนใหญ่ถึง 90 

เปอร์เซ็นต์ ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่เราควบคุมได้  มีส่วนน้อยมากที่

ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกที่เราควบคุมไม่ได้ ที่บางคนอาจจะมองว่า

เป็นเร่ืองดวงชะตา โชคเคราะห์ ความบังเอิญ  

ส่วนปัจจัยที่อยู่ภายในตัวเราเอง เราสามารถควบคุมได้  ไม่

ว่าจะเป็นอารมณ์ ความรู้สึก การกระทำ  การรับรู้สิ่งต่างๆ และ

การตัดสินใจต่างๆ ด้วยสติที่แจ่มใส เพราะฉะนั้น เป็นความ

รับผิดชอบของเราโดยตรง ที่จะรับผิดชอบต่อชีวิตของเราเอง 
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ม ีMindset แห่ง ผูช้นะ เราจะชนะทกุอยา่ง 

ความเชื่อเป็นศาสตราวุธที่สำคัญยิ่งของมนุษยชาติ การที่

เรามีชุดความคิดที่ถูกต้อง มี Mindset แห่งผู้ชนะ และปลูกฝังลง

ไปในจิตใต้สำนึกของเรา ก็จะทำให้เรามีชัยชนะในชีวิต นั่นคือไปสู่

ความสำเร็จดังที่ใจเราหวังไว้  

16 Mindset ของผู้ชนะ ตามหลักการ NLP จะทำให้ท่าน

มีชุดความคิดที่ทรงประสิทธิภาพ ซึ่งจะนำไปสู่การสร้างทางเลือก

ดีๆ ให้กับชีวิต (choices)  การมีทางเลือกที่มากขึ้นในชีวิต คือ การ

เพิ่มโอกาส หรือ ความเป็นไปได้ที่จะไปสู่ความสำเร็จ (Chances) 

เรามีโอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีได้มากขึ้น (Changes) ชีวิต

ก็จะมีความสุขความสำเร็จมากขึ้น ซึ่งทุกอย่างเริ่มที่ Mindset ที่ดี 

ขอให้ท่านสร้าง Mindset แห่งผู้ชนะขึ้นมา โดยใช้วิธีการ

โปรแกรมจิตใต้สำนึกตามขั้นตอนใน“Platform แห่งกฎแรง

ดึงดูด”  ขอให้ท่านนำสิ่งนี้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน แล้ว

ท่านจะพบว่าภายในเวลาไม่นาน ท่านจะเป็นบุคคลที่สามารถดึงดูด

ความสำเร็จในชีวิตได้อย่างไประบบ 

https://richhap.com/ploas
https://richhap.com/ploas
http://www.richhap.com
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ประวัติผู้เขียน 

พันเอก ดอกเตอร ์อรรถสิทธิ์ หัสถธีรรม 

NLP Master Coach และ กรรมการผู้จัดการบริษัท 

โซเซียล สตราทีจิค จํากัด ที่ผ่านการหล่อหลอม ประสบการณ์

ความล้มเหลว และความสําเร็จในมิติต่างๆ แห่ง วงล้อชีวิต 

(Wheel of life) มากกว่า 53 ปี  

ผ่านการทํางานในทุกรูปแบบเร่ิมต้นชีวิตในแบบติดลบ (ยิ่งกว่า 

Zero) ไม่ว่าจะเป็นการต่อสู้ชีวิต ด้วยการเป็น พนักงานเสริฟ์

อาหาร พนักงานโรงงาน และเป็นพลทหารแต่ด้วยการประยุกต์ใช้ 

Platform แห่งกฎแรงดึงดูด ก็สามารถเปล่ียนชีวิตที่ติดลบ ไม่มี

เงิน ไม่มีอาขีพที่มั่นคง ไปสู่การเป็นนายทหารแห่งกองทัพบก เป็น

ผู้บริหารในองค์กรมหาชน และในที่สุดก้าวสู่การเป็นผู้ประกอบการ  

จากจุดเริ่มในวัยเด็กที่สภาพการณ์แทบไม่มีโอกาสจะเรียน

หนังสือ ไปสู่การเป็นจบการศึกษาในระดับปริญญาเอก ที่มีชื่อเสียง

ระดับโลก อย่าง Asian Institute of Technology  

http://www.richhap.com


 
 

 
 

ประวัติการศึกษา 
• ปริญญาเอกทางด้านการบริหารโครงการ    

   สถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเซีย (D.Eng, AIT) 

• ปริญญาโททางด้านการบริหารโครงการ  

  Stevens Tech, New Jersey, U.S.A. 

• ปริญญาตรี (วิศวกรรมโยธา)  

  โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, นครนายก 

• หลักสูตรนายทหารฝ่ายเสนาธิการหลัก,  

  โรงเรียนเสนาธิการทหารบก, กองทัพบก 

• NLP Master Coach,  หลักสูตรของอ.วันชัย ประชาเรืองวิทย์ 

 

ประสบการณ์ในการเปน็ผู้ประกอบการ และ Life Coach 

• CEO บริษัทโซเซียล สตราทีจิค จํากัด 

• NLP Master Coach 
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ประสบการณ์ในการเป็นมนุษย์เงนิเดือน 
• ผู้อํานวยการสํานักนโยบายและแผน  

  สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ องค์การมหาชน สํานักนายกรัฐมนตรี 

• ผู้อํานวยการฝ่ายนโยบาย และแผน สถาบันเทคโนโลยี 

  ป้องกันประเทศ องค์การมหาชน กระทรวงกลาโหม 

• นายทหารฝ่ายเสนาธิการ  

   กรมกิจการพลเรือนทหารบกกองทัพบก 
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